بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی بم
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی بم
طرح درس روزانه (Lesson Plan)
	  نام درس :  اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه :1
	تاریخ برگزاری : 25/12/99

	موضوع جلسه : آشنایی با اتاق مراقبت بعد از عمل

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارشناسی اتاق عمل                                                                


هدف کلی درس: دانشجویان با خصوصیات اتاق مراقبت بعد از عمل آشنا گردند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری

	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	تاریخچه  بیهوشی،  مشخصات فیزیکی بخش ، نوع طراحی ساختمان ریکاوری، استانداردهای بخش ریکاوری
	تاریخچه  بیهوشی  را توضیح دهد.
مشخصات فیزیکی بخش ریکاوری را شرح دهد.
نوع طراحی ساختمان ریکاوری به چه صورتی باشد.
استانداردهای بخش ریکاوری را توضیح دهد.
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند

	شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
عاطفی

	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز


	  نام درس :  اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه : 2
	تاریخ برگزاری : 16/01/1400

	موضوع جلسه : مراحل بهبودي پس از عمل

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارشناسی اتاق عمل                                                                                                          


هدف کلی درس:  دانشجویان با مراحل بهبودي پس از عمل آشنا شوند. 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری

	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	مراحل بهبودي پس از عمل - مراقبت هاي عمومي  پس از عمل-روش هاي باز نگه داشتن راه هوايي 

روش هاي بررسي سطح هوشياري
	مراحل بهبودي پس از عمل را نام ببرد.
مراقبت هاي عمومي  پس از عمل را شرح دهد.

روش هاي باز نگه داشتن راه هوايي را توضیح دهد.

روش هاي بررسي سطح هوشياري را برشمرد.
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند.

	شناختی. دانش
شناختی. دانش
شناختی. دانش
شناختی. دانش
عاطفی
	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز


	  نام درس :  اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه : 3
	تاریخ برگزاری : 23/01/1400

	موضوع جلسه : تجهیزات

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :         کارشناسی اتاق عمل                                                                                                                      


هدف کلی درس:  دانشجویان تجهیزات اتاق بهبودی را بشناسند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری

	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	شناخت تجهیزات- مراقبت  های اختصاصی- مانیتورینگ بیمار- کاپنوگرافی
	تجهیزات اتاق بهبودی را بشناسد.
 مراقبت  های اختصاصی اتاق بهبودی را توضیح دهد.
مانیتورینگ بیمار را شرح دهد.
کاپنوگرافی  را تعریف کند.
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند.

	شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
عاطفی
	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز


	  نام درس :  اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه : 4
	تاریخ برگزاری : 30/01/1400

	موضوع جلسه : مراقبت  های اختصاصی 1

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :             کارشناسی اتاق عمل                                                                                                                                                                                  


هدف کلی درس:  
دانشجویان  با مراقبت های اختصاصی در ریکاوری آشنا گردند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری

	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	اسید و باز  و پالس اکسیمتری اکسیژن درمانی- دارو درمانی و ترانسفوزیون
	اختلالات اسید و باز را توضیح دهد.
پالس اکسیمتری را تعریف کند.

 اکسیژن درمانی را شرح دهد.
داروهای ترالی اورژانس و موارد استفاده آن را برشمرد.
 اصول صحیح ترانسفوزیون خون را بشناسد.
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند.

	شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
عاطفی
	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز


	  نام درس: اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه: 5
	تاریخ برگزاری : 06/02/1400

	موضوع جلسه : مراقبت  های اختصاصی 2

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس: سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   کارشناسی اتاق عمل                                                                                                                                                                                  


هدف کلی درس:   دانشجویان  با مراقبت های اختصاصی در ریکاوری آشنا گردند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و 
وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	اختلالات الکترولیتی- مایع درمانی - كنترل درن ها
	اختلالات الکترولیتی را توضیح دهد.

مایع درمانی را شرح دهد.

كنترل درن ها را توضیح دهد.
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند.

	شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
عاطفی
	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز


	  نام درس :  اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه : 6
	تاریخ برگزاری : 13/02/1400

	موضوع جلسه : پیشگیری از عوارض1

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی اتاق عمل                                                                


              هدف کلی درس: دانشجویان با پیشگیری از عوارض بیهوشی و اعمال جراحی در ریکاوری آشنا شوند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	عوارض بیهوشی- درد و شوک
	عوارض بیهوشی را توضیح دهد.

مدیریت درد را شرح دهد.

انواع شوک را برشمرد.
روشهای مراقبت بیماران در شوک را توضیح دهد.
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند.

	شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
شناختی.دانش
عاطفی
	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز


	  نام درس :  اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه : 7
	تاریخ برگزاری : 20/02/1400

	موضوع جلسه : پیشگیری از عوارض2

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی اتاق عمل                                                                


              هدف کلی درس: دانشجویان با پیشگیری از عوارض بیهوشی و اعمال جراحی در ریکاوری آشنا شوند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	عوارض دارویی و بیهوشی
	داروهای بیهوشی را بشناسد.
عوارض داروهای بیهوشی را توضیح دهد.
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند.
	شناختی.دانش
شناختی. دانش
عاطفی

	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز


	  نام درس :  اصول مراقبت در اتاق بهبودی

	شماره جلسه : 8
	تاریخ برگزاری : 27/02/1400

	موضوع جلسه : اصول ترخیص 

	محل برگزاری : بصورت مجازی

	مدت جلسه (دقیقه): 90 دقیقه
	مدرس : سمیه مؤیدی

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی اتاق عمل                                                                


              هدف کلی درس: دانشجویان با اصول ترخیص در ریکاوری آشنا شوند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
(شناختی، عاطفی و روانی-حرکتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و وسایل آموزشی
	روش ارزشیابی دانشجویان


	مراقب های خاص و ترخیص از بیهوشی
	مراقب های ویژه در ریکاوری را بشناسد 

معیارهای ترخیص از ریکاوری را توضیح دهد. 
به سوالات با اشتياق پاسخ گفته و داوطلبانه در بحث ها شركت كند.

	شناختی.دانش
شناختی.دانش
عاطفی
	مجازی
	پاورپوینت

فیلم اموزشی
	کوییز
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